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1. PADAGOGERS ARBEJDE

MED SCIENGCE

Af Camilla Bech Blomgreen, VIA, og Morten Rask Petersen, UCL

Hvad ved vi om paedagogers arbejde med science i dag-
tilbud? Hvad er seerligt vaesentligt, nar bern skal under-
s@ge, erkende og forsta feenomener i deres hverdag? Og
hvordan kan der undersgges i en kombination af leg og
science?

Ovenstaende spgrgsmal er aktuelle og ngdvendige re-
fleksioner, som vi i nedenstaende tekst vil sage at be-

svare.

I 2018 revideres leereplanstemaet til det gaeldende laere-
planstema "natur, udeliv og science”. Dermed er leering
om science reelt en del af den paedagogiske praksis i
Danmark. Der ligger dog stadig et stort arbejde for pseda-
gogisk praksis i at erfare og undersgge, hvordan et fokus
pa science balanceres op mod en dagtilbudstradition,
hvor tanker om legens egenveerdi, bgrns perspektiver og

almendannelse fylder.

Der er saledes skabt et behov for bade i praksis, uddan-
nelse og forskning at diskutere og fa viden om, hvordan
leereplanstemaet kan komme til kvalificeret udfoldelse.

BORNS LARINGSMILJOER

Bgrns lzering om science forudsaettes af relationen til an-
dre. En psedagogisk science-praksis kan dermed tilbyde
bern at udvide og reflektere over de erfaringer, de ger sig
bade i og udenfor dagtilbuddets rammer og hverdag. En
proces, hvor paedagogen anviser en laeringssti, som stot-
ter det enkelte barn i at erkende perspektiver af omver-
deneni en vekslen mellem selvsteendig udforskning og
rammesatte interaktioner. Barns erkendelsesarbejde ta-
ger derfor ikke form af individuel aktivitet, men sker i
samspil med jeevnaldrende og det peedagogiske perso-
nale. Peedagogens rolle bliver dermed i hgjere grad end at
agere formidler at orkestrere et fleksibelt leeringsmiljo
gennem inddragelse af naturfaglige genstande og reflek-
teret brug af omgivelserne. Et lseringsmiljg, der vaegter
mangfoldige laeringstilgange og kropslige erfaringer som
afseet for erkendelse. Peedagogens rolle veksler i det flek-

sible leeringsmiljg mellem en instruerende og fokuserende
rolle og at veere observant og nysgerrig pa berns egne op-
levelser, interesser, lege og spegrgsmal.

LEGENDE SCIENCEAKTIVITETER - TANKER OM RELATIONEN
MELLEM LEG 0G SCIENCE

| den styrkede paedagogiske leereplan star leg som en del
af det feelles paedagogiske grundlag. Alle leereplanstema-
erne skal dermed forholde sig til legen, men hvordan gar
vi lige det med science? | projektet Science og leg har vi
netop provet at koble legen med science. Det et sket ved
at se pa, hvilke handlinger bgrn udferer, nar de leger, og
nar de laver science.

Vi har taget udgangspunkt i de 16 legekvaliteter, der er
udviklet gennem Playful Learning. Her har vi i samarbejde
med praksis bygget videre pa disse og udviklet en reekke
handlinger, der kendetegner bgrns arbejde med science.
Handlinger sker i tre dimensioner, nemlig 1) den undersg-
gende dimension, 2) den (krops)sproglige dimension og 3)
dimensionen med matematisk opmaerksomhed. | alt er
der blevet fundet 11 praksisser inden for de tre dimensio-
ner. | projektet er vi ogsa gaet taettere pa, hvad science er
for en starrelse, og i den forbindelse har vi fundet tre for-
skellige former for science, som spiller sammen, men som
ogsa har hver sine styrker.

Det drejer sig om i) show-science, hvor de voksne plan-
leegger en aktivitet, som viser et faeanomen eller begreb
som fx en vandraket, ii) slow-science, hvor aktiviteterne
foregar over lang tid og med afbrydelser, som fx at plante
fre om foraret og haste om efteraret, og iii) spontan
science, hvor det er science, der gribes i det gjeblik, det er
der, fx ved at en balje vand veelter, og der dannes sma
mudderpgle.

Til sammen giver sciencepraksisserne og de tre perspek-
tiver pa science en ny og handgribelig made at indfange
sciencebegrebet i dagtilbud pa.



BORNS PERSPEKTIVER PA SCIENCE

Gad vide, hvad bgrn kan fortzelle om gennemfarte scien-
ceaktiviteter? Hvad er deres perspektiv, hvad er me-
ningsfuldt, hvad er sveert, og hvad er sjovt? Disse spgrgs-
mal har 3 forskere undersggt gennem 27 fokusgruppein-
terviews. Det er yderst interessant og ngdvendigt at un-
dersgge berns perspektiver pa gennemfarte aktiviteter
for at blive klogere pa, hvad bgrn opfatter og forteeller om
science, ogsa selv om man ikke er forsker. Nar bgrn for-
teeller om scienceaktiviteterne og forsgger at udfolde
konkrete erkendelser, tegner der sig et klart billede af, at
bern taenker langt fra den made, naturvidenskaben kate-
goriser, systematiser og hypoteseafprever. | samtalerne
med bgrnene sa vi, at bernene er i faerd med at gve sigi at
forklare, formulere sig, opdage og forsta deres omverden.

PAEDAGOGERS ARBEJDE MED SCIENCE

| bestreebelsen pa at forsta barnenes perspektiver er det
tydeligt, at barns kropslige erfaringer stotter erkendelsen
af omverdensfaenomener. Kroppen inddrages ogsa intui-
tivt i kommunikation, nar bern fortzeller og agerer i aktivi-
teter. Det er ligeledes tydeligt, at bernenes forstaelser er

begyndende og peger i mange retninger. Nar bgrn forteel-
ler om, hvad de forstar, fortzeller de ud fra bade forestil-

ling, fantasi og med afsaet i leg.

| undersggelsen af barns perspektiver pa science viser
der sig desuden en tendens til, at scienceaktiviteter ofte
er styret og igangsat af en voksen. Det er derfor interes-
sant at vaere opmaerksom pa, hvordan paedagoger kan
arbejde med science med afszet i bgrns begyndende for-

staelse og bgrns medbestemmelse.

HVIS DU VIL VIDE MERE:

Hvis du vil vide mere, kan du ga ind pa scienceklog.dk

eller www.ucl.dk/science-og-leg/om-projektet.




1. PADAGOGERS ARBEJDE MED SCIENCE

Scienceinstitution 1
Den store klimadyst
- Vejle Kommune

Af Pia Nielsen og Rikke Svarre Skjodt

| Vejle Kommune er der i 2023 afholdt en konkurrence for Her er blandt andet arbejdet med:
dagtilbud og skoler. Kaldet “"Den store klimadyst”. Her

skulle institutionerne beskrive en handleplan og konkrete « Dyr som generalister og specialister

handlinger, som der blev arbejdet med i forhold til klima- « Livscyklus for kdlsommerfugle

og miljg udfordringer. Kollerup bgrnehus vandt konkur- « Differentieret inddragelse af bagrnene og tilpasning
rencen for dagtilbud. | speed-daten kan du hgre om hvor af aktiviteter

der har veeret arbejdet med fokus pa biodiversitet i en » Opbygning af levesteder

kombination af science og leg. « Slow science gennem gentagne observationer og

vedligehold af levesteder
« Storre fokus pa generel biodiversitet pa institutionens
legeplads

Pia Nielsen og Rikke Svarre Skjadt fra Kollerup

Bernehus, Vejle forteeller og svarer pa spergsmal

om forlgbet.
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2.BAREDYGTIGHED
| DAGINSTITUTIONS-

FORSKNING | DANMARK

Af Birgitte Madsen Theilmann, VIA, & Nanna Jordt Jergensen, KP

Afseettet for konferencens spor om baeredygtighed hviler
pa en helhedsorienteret tilgang til begrebet, hvilket
grundlaeggende indbefatter en forstaelse af Brundtlan-
drapportens tre forhold (skonomisk, klimamaessig og so-
cial baeredygtighed) - og en videreudvikling af heraf, som
blandt andet omfatter kulturelle perspektiver, fx forstaet
som lokalt forankrede og mere ledelsesorienterede. Bee-
redygtighedsbegrebet er sdledes pa mange made sveert
at indkredse med en specifik definition. P4 konferencen
praesenterer vi derfor tre nedslag, der beveeger sig i for-
skellige dimensioner, som er aktuelle i dansk forskning pa
dagtilbudsomradet, og som stiller relevante spgrgsmal til
den paedagogiske praksis i daginstitutionerne. 1) Baere-
dygtighed i relation til trivsel og udsathed, der kalder pa
social inklusion og lighed som psedagogisk fordring. 2)
Bezeredygtighed forstaet som deltagelse i samfundet og
samfundets institutioner. 3) Verdensomsorg, der retter sig
imod udviklingen af en ny smabegrnspsedagogik med rela-
tionen mellem mennesket og naturen i centrum.

BAREDYGTIGHED I RELATION TIL TRIVSEL, ULIGHED 0G
UDSATHED

| dansk sammenhaeng har baeredygtighed i dagtilbud-
spaedagogik ofte veeret taenkt som noget, der ligger i for-
leengelse af det peedagogiske arbejde med natur, udeliv
og science. | Den styrkede paedagogiske laereplan naev-
nes beaeredygtighed under laereplanstemaet natur, udeliv
og science, og de fleste erfaringer med at arbejde med
baeredygtighed i danske daginstitutioner ser ud til at have
udgangspunkt i enten naturerfaringer eller ressourcebe-
vidsthed (se fx Madsen m.fl. 2023). Med en helhedsorien-
teret tilgang til beeredygtighed bliver det imidlertid ogsa
relevant at se p&, hvordan det psedagogiske arbejde med
natur, science og udeliv overlapper med sociale savel
som gkonomiske problemstillinger og indsatser. Det geel-
der for det farste i forhold til de tematikker eller aktivite-

ter, der saettes fokus pa i dagtiloudspaedagogikken, hvor
fx fattigdom, ligestilling, global ulighed osv. kan veere rele-
vante emner. Men det gaelder ogsa paedagogikkens form.
Mens en lang raekke undersggelser har peget p4, at natu-
rerfaringer kan have positiv betydning for bgrns trivsel
bredt set (se fx Roberts m.fl. 2020), viser det sig ogs3, at
det paedagogiske arbejde med natur pa trods af gode in-
tentioner kan ende med at vaere preeget af social ulighed.
Kulturelle kategoriseringer af barn og foreeldre, fx i rela-
tion til etnicitet, klasse eller kan, kan betyde, at bgrns er-
faringer med og relationer til natur betragtes ud fra et
mangelsynspunkt. Fx kan der blive talt om etniske minori-
tetsbern og deres familier som "naturfremmede”, og det
kan betyde, at paedagogikken ses som en kompensato-
risk indsats (fx Harju m.fl. 2020; Jergensen, 2021). Skal
alle med pa lige vilkar i det pasedagogiske arbejde med
beaeredygtighed, er det centralt at overveje falgende:
Hvordan kan vi have gje pa forskellige barns erfaringer
med natur og baeredygtighed og deres bidrag til feelles-
skabet? Hvordan undgar vi, at beeredygtighedspaedago-

gik bliver moraliserende?

B/EREDYGTIGHED FORSTAET SOM DELTAGELSE | SAMFUNDET
OGDETS INSTITUTIONER

I nordisk forskning i beeredygtighed i dagtilbud har berns
demokratiske deltagelse, handlekraft og handlekompe-
tence veeret et centralt omdrejningspunkt (se fx Hedefalk
m.fl. 2015). Handlekompetencebegrebet, som blev udvik-
let af forskere pa Danmarks Leererhgjskole (nu DPU) i
1990’%erne, er et dannelsesbegreb og dannelsesideal, som
handler om at socialisere barn (og andre) til at blive kvali-
ficerede deltagere i den demokratiske samtale i samfun-
det (jf. Carlsson 2020). Begrebet har haft stor betydning
for dansk paedagogisk teenkning savel som for den inter-
nationale forskning og politik i relation til Uddannelse for
Beeredygtig Udvikling. | den paedagogiske praksis i Dan-



mark udger spergsmalet om bgrns deltagelse imidlertid
ogsa et spaendingsfelt. P4 den ene side er demokratisk
deltagelse en central veerdi, som ogsa afspejles i dagtil-
budsloven og den styrkede paedagogiske laereplan. Nyere
forskning, der saetter fokus pa bern som gkologiske med-
borgere (eco-citizens), foreslar desuden, at bgrns kan
have seerlige erfaringer med natur og baeredygtighed,
som kan bidrage til samfundsdebatten med mindre men-
neske-centrerede perspektiver (Heggen m.fl. 2019). Pa
den anden side viser forskning, at peedagoger kan have
bekymringer for at inddrage bgrn i store, komplekse,
samfundsmaessige problemer og derfor undlader at prae-
sentere bgrn for svaere dilemmaer relateret til baeredyg-
tighed (se fx Husted 2023). Hvordan balancerer man i
praksis omsorg for barnet med en dbenhed for bgrns vi-
den savel som for de mader, bgrn allerede er impliceret i

samfund og ekologi pa?

VERDENSOMSORG

Verdensomsorg er et forskningsfelt, der retter sigimod
udviklingen af en ny forstaelse af omsorg forankret i pae-
dagogisk praksis. En omsorgsforstaelse, der er bredere i
sin form, og som omfatter omsorg for verden (natur, men-
nesker og den fremtidige eksistens). Det paedagogiske
felt har brug for nye narrativer om menneske-natur relati-
onen - narrativer, der ikke saetter mennesket i centrum,
men i hgjere grad naturen og den fremtidige verden. Ifalge
Legstrup sker omsorg altid i et samspil mellem nogen (og
noget) og defineres ved at gere noget for den anden (Lag-
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Baeredygtighedsinstitution 1

Landsbyen, Hvidovre

Af Landsbyen, Hvidovre

| barneinstitutionen Landsbyen i Hvidovre har vi haft fo-
kus pa baeredygtighed, siden vi abnede for lidt over 2 ar
siden. Det har vaeret kommunens ambition, at institutio-
nen skulle have en beeredygtig profil. Vi arbejder iseer
med at implementere de 17 verdensmal i de emner vi lg-
bende arbejder med. Desuden gar vi meget op i affalds-
sortering og affaldsindsamling. Vi er stadigvaek en relativ
ny institution, sa vi er stadig ved at bygge en identitet op
og er derfor ikke bundet af ,vi plejer at ggre sddan her*. Vi
laver stadig fejl pa den klimavenlige front, men gver os og
bliver langsomt mere beaeredygtige og bevidste om beere-
dygtighed.
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DE 17 VERDENSMAL:

FN’s verdensmal er en plan for udvikling af en mere
beeredygtig verden, en bedre verden for os alle. Det
er en plan, som alle verdens ledere har underskre-
vet. Mange ser denne plan som den mest ambitigse
plan nogensinde. Det er malet, at planen skal gen-
nemfgres inden 2030, men farst skal de 17 ver-
densmal ggres kendte for alle. Det kraever en
keempe indsats og et enormt samarbejde at opna
dette. De mindste verdensborgere har ret til at vaere
med, de kan ogséa gare en forskel og bidrage til ud-
viklingen af en beeredygtig verden.



B/REDYGTIGHED | DAGINSTITUTIONSFORSKNING | DANMARK

2. B/AREDYGTIGHED I DAGINSTITUTIONSFORSKNING | DANMARK

Baeredygtighedsinstitution 1
Ribisgarden, Gentofte

Af Ribisgarden, Gentofte

Ribisgarden er en selvejende integreret institution (0-6
ar) med 100 bgrn, der ligger i Gentofte kommune, teet pa
by og Gentofte Sg. Vi har arbejdet med baeredygtighed
siden 2020, hvor vi ogsa modtog Baeredygtighedsflaget.
Vi vil gerne give barnene en forstaelse for verden, der gi-
ver dem hab og handlemuligheder.

Her er vi szerligt optaget af:

» Pzedagogik for en baeredygtig udvikling. Det star klart at
vi som mennesker ma forholde os til vores verdens mil-
jemaessige udfordringer. Det betyder ogsa at vi ma folge
den styrkede paedagogiske leereplan, som understreger
det paedagogiske arbejde mod...en begyndende forsta-
else for en baeredygtig udvikling. Det gar vi gennem ud-

forskende leg og nysgerrige spgrgsmal fra barnene.

» Born der samler skrald, arbejder kreativt med gen-
brugsmaterialer, vand-science, biodiversitet, haver til
maver, hgj gkologi i madvarerne, forseldre der kommer
med frugter og beer fra deres haver. Vi sanker ukrudt og
forarbejder i kekkenet.

« Storyline, med barnets stemme, at begribe hvad er en
haletudse? Osv.

« Vivil gerne give bagrnene en forstaelse for verden, der
giver dem hab og handlemuligheder.
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Af Dorte Stokholm, VIA, & Mads Brodersen, Vends Motorik- og Naturskole

Peedagoger er overvejende enige om, at natur og udeliv er
vigtigt for barn, men nutidens bgrn kommer ikke sa ofte i
naturen sammen med deres foraeldre. Peedagoger udfa-
rer derfor en vigtig opgave med at sikre et godt barneliv.
Projekt Kom med ud har i 2018' og igen i 2023 gennemfart
spergeskemaundersggelser, der viser, at paedagoger i hgj
grad prioriterer, at bern far mulighed for at tilbringe tid til
leg og aktiviteter i granne omgivelser, og at bgrn daginsti-
tutioner i 2023 er endnu mere ude end for fem ar siden.

I nordisk forskning fremhaeves bl.a. falgende elementer
som betydningsfulde i det paedagogiske arbejde med
bgrn i grenne omgivelser 2.

NATUREN SOM RUM

| forskningen arbejdes med tre overordnede aspekter af

naturens betydning som rum.

Naturen som stressreducerende og helende rum: Det er
velundersggt, at ophold i granne omrader betyder stress-
daempning, lavere blodtryk og puls, og at mennesker slap-

per (mere) af.

Naturen som rum for dyb fornyet opmaerksomhed: Forsk-
ningen peger pa, at daginstitutioner ved at tilbyde mest
mulig tid til bern i kvalitetsnatur kan stette udvikling af op-
maerksomhed og derved modvirke forskellige former for
opmaerksomhedsforstyrrelser (ADHD, ADD mv.)

Naturen som et identitetsskabende rum: Naturoplevel-
serne i barndommen er betydningsfulde for sma bgrn, og
megen tid i naturomrader kan stgtte lysten til at bruge

grgnne omrader, nar bgrnene bliver voksne.

'www.centerforboernognatur.dk/projekter/kom-med-ud/verdensmestre-i-natur/
2wwwidenomfriluftsliv.dk/sites/default/files/pdf/Pdf-filer/forskningsoversigt.pdf

TRIVSEL

Berns trivsel afhaenger af, at der er rum for bade fri leg og
perioder, hvor paedagoger stgtter berns alsidige udvikling
og glaede ved at lege. Det er der rig lejlighed til, nar det
paedagogiske arbejde foregar udenfor i varierede, grenne
omgivelser, der kan bruges som afveksling i hverdagen.
Det giver bgrn mulighed for at lege sammen forskellige
steder og i nye konstellationer pa tveers af ken og alder.

OPMARKSOMHED 0G SUNDHED

Forskning, der omhandler bgrns opmaerksomhed, peger
pa, at bgrnialderen tre til syv ar har allermest gavn af
mange timer i grenne omrader, og at nogle timer dagligt
med leg og strukturerede aktiviteter i naturen styrker alle
berns opmaerksomhed og koncentration.

Det er veldokumenteret, at udeophold i kvalitetsnatur har
en restituerende og sundhedsmaessig kvalitet. Barn sover
bedre, er mindre syge og leger ofte leengere, roligere og
mere fordybede. Et aktivt udeliv forbygger overvaegt, dia-
betes 2 og D-vitaminmangel.

FYSISK AKTIVITET OG RISIKOLEG

Ifelge forskningen er barn, der opholder sig meget i
grenne omrader, fysisk staerkere og mere smidige. Varie-
rede og udfordrende udeomrader understgtter barns lyst
til bevaegelse. Barn ser landskaber som legelandskaber.

I nogle undersggelser fremhaeves det, at bgrn opfatter ri-
sikolege som meningsfulde og sjove, hvilket i sig selv be-
tyder, at de kan veaere trivselsfremmende. Der er stor lae-
ring i forskellige typer af risikoleg, sdsom spaending, fysisk
formaen, perception, kropslig mestring, orientering og


http://www.centerforboernognatur.dk/projekter/kom-med-ud/verdensmestre-i-natur/
http://www.videnomfriluftsliv.dk/sites/default/files/pdf/Pdf-filer/forskningsoversigt.pdf

faerdigheder. Overfor dette positive udbytte er der pa den
anden side en tendens til at veegte sikkerhedsspgrgsmal
hgjere end barnenes leg.

BORNS EGEN LEG OG STEDETS BETYDNING

Bearn leger mere kropslige lege i grenne omrader, og le-
gene er praeget af variation, kreativitet og fleksibilitet, hvil-
ket potentielt kan stette udvikling af fantasi, opfindsom-
hed og problemlgsningskompetencer. For at legene kan
udvikles, kraever det tid, plads, fordybelse og psedagoger,
der pa passende vis kan understgtte og guide berns leg.

Der er forskning, der peger pa, at naturen pa tre forskellige
mader har betydning for barns emotionelle forhold til ste-
derinaturen (sence of place): som et sted, hvor man tager
patur og laerer om naturen, som et fredfyldt sted - et hjem
- med faste og genkendelige rutiner, hvor man spiser, leger
og sover, og som et eventyrland, en fortryllende verden be-
folket med eventyrvaesner og menneskelige dyr.

NATURFORMIDLING OG SPROGET I NATUREN

Uderummet har et stort potentiale for udvikling af sprog
og begreber igennem samtaler om det, der opleves og

AKTIVE UDEBARN

Bern udvikler sig naturligt gennem naturlige aktiviteter i na-
turlige arenaer, og en ngdvendig aktivitet for bgrn er leg.
Den bedste arena for leg og dermed udvikling er udenfor.
Det kan veere pa legepladsen, i parken eller i kvalitetsnatur
med mange forskellige oplevelses- og udfoldelsesmulighe-

der.

Grundlege leges bedst ude

Grundlege er en naturlig aktivitet for bgrn og defineres bl.a.
som lege, der er fzlles for alle bgrn, og som ses som for-
bundet med naturen. Der er lege, som leges alene, de ba-
sale grundlege. Lege, der leges i samspil med andre, kaldes
sociale grundlege. Endelig er der regel-grundlege, som in-

deholder regler.

Det er en vigtig pointe, at grundlege er naturforbundne. Det
betyder, at de er afhaengige af natur som arena, og de kan
blive begraenset, hvis de omgivende kulturer og miljger be-
greenser adgangen til natur. Omvendt kan grundlegen under-
stottes ved at fokusere pa disse fire aspekter: 1) kroppe som

dur til leg, 2) inspiration til leg, 3) tider til leg og 4) steder til leg

P/EDAGOGERS ARBEJDE MED NATUR 0G UDELIV

undersgges i naturen, men der er endnu ikke meget forsk-
ning, der grundigt har undersggt psedagogers sprogiog
om naturen. Gennem observationer og interviews har vi i
projekt Kom med ud erfaret, at der er stor lyst til at tage
med bgrnene ud i naturen, men det kan vaere udfor-
drende at tilbyde bern et passende naturfagligt modspil
til deres hverdagsopfattelser af en menneskeliggjort, for-
tryllende natur.

Udvikling af peedagogers naturfaglige sprog om natur er
et vaesentligt indsatsomrade, da sproget er med til at
skabe feelles opmaeerksomhed, erfaringer og leering og en
kultur, der kan vaere med til at understgtte berns naturfor-
staelse, naturforbundethed og naturdannelse.

FORSKNINGENS ANBEFALINGER

Forskningen viser, at psedagogisk arbejde i naturomgivel-
ser er fremmende for bgrns trivsel, udvikling, leering og
dannelse, og det anbefales, at der bruges mest mulig tid i
grgnne omgivelser, og at personalet teenker mange af de-
res arbejdsomrader om, sa de kan forega i grenne ram-
mer. Derudover ma alle institutioner overveje, hvordan de
far mest mulig natur ind i dagligdagen inde savel som ude.

Sansning og bevaegelse haenger sammen

Sansning er forbindelsen til omverdenen. Nar kroppen er i
bevaegelse i varierede miljger, bliver sansning og erfaring
mere varieret. Bgrn, der sidder stille, far omvendt ikke szer-

ligt mange stimuli.

Finmotorikken lever bedst ude

Naturen er den bedste arena for udvikling og treening af fin-
motorikken. En bille i fart kan vaere malet for “insektgrebet”
(pincetgreb). Det kraever praecision at fange en bille i fart og at
holde den uden at klemme livet af den. En perle, derimod, lig-
ger stille, og man kan klemme den sa hardt, man vil, uden at
den gari stykker. Klatring i traeer styrker armenes motorik, og
grebet om forskellige grene i forskellige vinkler udvikler savel
grovmotorik, motion, styrke og smidighed som den finmotorik,
det kraever at holde fx pa en blyant eller klippe med en saks.

“Det barn, der vokser op i omgivelser, som ikke giver anled-
ning eller plads for leg, vil aldrig na en normal udvikling. Leg

er ikke en luksus, men en ngdvendighed. Det er barnelivets

alvorlige arbejde. For smaborn er det livet selv.”

Salmonsens konversationsleksikon, 1915
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Naturbegrnehaven Klintholm
ENINSTITUTION I NATURSKONT OMRADE MED SKOV,

STEJLE BAKKER OG EN RISLENDE BAK

Af Lone Gade & Heidi Friis, Naturbgrnehaven Klintholm

NATUREN SOM LARINGSRUM

For os er naturen et livsbekraeftende, spaendende og lee-
rerigt udemiljg, hvor malet er at give bernene udfordrin-
ger, omsorg og nzervaer med plads til fordybelse. Vi har
rammerne til, at barnet kan udfolde sig og maerke sin
egen krop, og vi har mulighed for at indrette forskellige
leeringsmiljger — bade pa legepladsen og i skoven.

FRA JORD TIL BORD - UDE 0G HJEMME

Vibruger naturens elementer i meget af vores paedagogi-
ske arbejde med bgrnene, og viinddrager naturen som et
naturligt element pa vores legeplads, hvor vi blandt andet
arbejder med ,fra jord til bord®. Vi planter og sar i hgjbede
og andre steder sammen med bgrnene. Bagrnene er en del
af hele processen med at finde og haste det, vi kan spise,
bade i naturen og i vores hgjbede.

LEGEPLADSEN SOM LEVESTED FOR DYR

En del af vores paedagogiske tilgang er, at bgrnene far vi-
den om naturen; det geelder bade dyr, planter, svampe og
naturfaenomener. Derfor er en del af vores legeplads ogsa
anlagt som levesteder for dyr, hvor der er godt at veere, og
vi skaber omrader pa legepladsen, som tiltreekker mange
forskellige dyr.

FASTE BASER | SKOVEN

Vi har skoven lige uden for huset, og den benytter vi tre-
fire gange om ugen. Vi har forskellige faste baser rundt
om i skoven, som vi besgger i vores faste grupper, men
der er ogsa mulighed for at skabe relationer pa tveers af
grupperne hjemme i huset og pa legepladsen.

RYGS/KKEN ER PAKKET

Vi har altid en rygsaek med i skoven, som indeholder re-
medier til aktiviteter og lege, der er med til at skabe ram-
mer og indhold for bgrnenes lzering og udvikling, samtidig
med at vi bruger skoven som laeringsrum, hvor vi tilrette-
leegger aktiviteter og felger bernenes spor og nysgerrig-
hed.

BORNESYN

Vores tilgang til udvikling af barnet foregar gennem gensi-
dig respekt og anerkendelse i barnehgijde, og et aspekt af
vores bernesyn er at lytte til barnenes stemmer, s vi kan
inddrage deres synspunkter, erfaringer og meninger.

NATURKANON

Snittevaerkstedet er en del af vores naturkanon. Det er
abent hver dag, og bgrnene leerer allerede som 3-arige at
snitte. Barn, der har snitteerfaring, ma vaere i snitteveerk-
stedet pa egen hand.

Risikofyldt leg er en del af hverdagen, og vi ser den som
vaesentlig for berns fysiske og personlige udvikling.

Vier meget inspirerede af Grgnne spirer, og vi har Det
Grgnne Flag.

KONTAKTOPLYSNINGER:

Naturbgrnehaven Klintholm

Vadstedvej 110, 8450 Hammel
Telefon. TIf. 5166 64 96
E-mail: Igad@favrskov.dk




P/EDAGOGERS ARBEJDE MED NATUR 0G UDELIV

3. PADAGOGERS ARBEJDE MED NATUR 0G UDELIV
Udelivsinstitution 2

Bornehuset Egevolden i Hvidovre

Vi er en almen integreret institution hvor vi har valgt at
samle de kommende skolebgrn i en udelivsgruppe. Der-
udover er vi ved at implementere udelivet i vuggestuen.

Vi har i forbindelse med opstart af udelivet taget kontakt
med Vends Motorik- og Naturskole og i den forbindelse
veeret pa udelivsvejleder kurserne. Der har vi faet inspira-
tion til at fa noget mere kendskab og viden omkring udeli-
vet.

KONTAKTOPLYSNINGER:
Bgrnehuset Egevolden
Egevolden 126-128
2650 Hvidovre
Telefon: 7217 0766

Mail: boernehusetegevolden@hvidovre.dk

egevolden.hvidovre.dk

Vier ude hver dag fra 8-16, i alt slags vejr. Her bruger vi
bl.a. vores legeplads hvor vi har et lille skur vi kan treekke
ind i ved behov. Derudover bruger vien masse tid pa at ga
pa ture i naturen. Her har vi stort fokus pa science som er
et af kurserne vi har veeret igennem med Vends. Vitager
nogle gange sma remedier med og ellers falger vi meget
bgrnene og deres initiativer, spgrgsmal samt naturlige
nysgerrighed pa verden omkring dem. Vi som voksne gar
ind i en undersggende rolle sammen med bgrnene nar vi
udforsker naturen.
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Af Tanya Uhnger Wiinsche, HKR/NEED FOR NATURE, & Sgren Przaestholm, KU/Center for Barn og Natur

Den opvoksende bgrnegeneration overtager en rackke
store globale samfundsmaessige udfordringer, nar det
geelder samspil mellem natur og menneske: biodiversi-
tetskrise, klimakrise og energikrise. Hertil kommer glo-
bale pandemier af mentale og fysiske helbredsmaessige
ubalancer, som eksempelvis uhensigtsmaessige maeng-
der af skeermbaserede aktiviteter og manglende fysisk
udfoldelse bidrager til. | dette tema vil vi seette fokus pa
potentialerne ved og mulighederne for at opdyrke en
steerkere relation til naturen og en naturdannelse. Dels
fordi bernegenerationen skal overtage en verden i knze,
og dels fordi det kan vaere hos dem, vi skal finde lgsninger
pa netop disse store udfordringer ved at opdyrke deres
relation og keerlighed til naturen gennem at tilbyde dem et
mere ligeveerdigt og mindre antropocentrisk natursyn
end det, vi lader bgrnegenerationer vokse op i. En sddan
opgave kan kraeve en holistisk tilgang til opvaekst med alt,
hvad dertil hgrer af leering, dannelse og selvforstaelse. Og
her er det vigtigt, at berns relation til natur er skabt pa et
bade etisk, emotionelt og vidensbaseret grundlag, for at
de skal kunne navigere som handlekompetente sam-
fundsborgere i en foranderlig verden.

NATURFORBUNDETHED

Naturtilknytning eller naturforbundethed er en oversaet-
telse af det engelske Nature Connectedness. Vi veelger
her at anvende naturforbundethed for at understrege
dybdeni relationen mellem natur og menneske. Begrebet
er benyttet til at beskrive bade den psykologiske og falel-
sesmaessige forbindelse mellem menneske og natur, og

de handlinger, der folger af at opleve denne folelse eller
dette personlighedstraek. Det er et forskningsfelt, der har
dybe redder i bade skopsykologi, miljgvidenskab, evoluti-
onsbiologi og geografi.

Hvorfor er dette forskningsfelt sa interessant for den dan-
ske paedagogiske arena? For det ferste tilbyder forsknin-
gen orienteret omkring naturforbundethed en del brugbar
viden og dokumentation til praktikere og fagprofessio-
nelle. Det er viden, der bl.a. kan anvendes i forhold til le-
dere, forseldre, politikere og ministerier, nar praktiske og
paedagogiske rammefaktorer for at kunne tilbyde bgrn
muligheder for naturoplevelser i dagtilbuddet diskuteres.

For det andet rummer feltet en rackke psykologisk valide-
rede male- og evalueringsmetoder til at afdeekke menne-
skets grad af oplevet forbundethed med naturen. Sa-
danne metoder kan vaere en medhjeelpende faktor til at
monitorere, og dermed forstd og malrette, naturbaserede
paedagogiske indsatser for bgrn. De kan give psedagogisk
personale konkrete veerktgjer og specifikke retninger til
at planleegge aktiviteter i naturen med deres daginstituti-
onsbern. Metoderne har forskellige fordele og ulemper,
som man bl.a. kan leese om i en praktikerguide fra Salazar
et al. (2020) og i en kommende artikel, hvor vi har afprg-
vet forskellige af tilgangene til forskellige aldersgrupper
(Beery et al., submitted). Det vil i denne sammenhzeng
fare for vidt at ga neermere ind i de forskellige metoder. Vi
vil i stedet praesentere resultater fra studier, hvor sddanne
metoder er anvendt.
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Resultaterne viser, at naturforbundethed er af veerdi for
savel individ som samfund (Wells & Lekies, 2006). Pa det
individuelle plan opnar et naturforbundet menneske
stgrre indre ro, selvvaerd og "grounding”, hvilket pa det
samfundsmaessige plan kommer til udtryk som sterre na-
turrespekt, beeredygtighedsbevidsthed, ambassadgr-
skab og handlekompetence pa vegne af det omgivende
naturmilje. Bern kan opleve naturforbundethed, nar de fo-
ler sig hiemme pa et szerligt sted i naturlige organiske om-
givelser, og de kan have et saet af kropsligt forankrede
minder, som kun aktiveres af en bestemt naturtype eller
sagar et helt specifikt sted, hvor vort nervesystem ople-
ver genkendelighed og folelsen af at vaere hiemme. Barn
kan ligeledes opleve naturforbundethed, nar de faler sig
hjemme mentalt i situationer og i relationer, og nar de op-
lever at turde give sig hen og leene sigind i oplevelser og
veere til stede i nuet.

At udvikle en steerk forbindelse til naturen i barndommen
kan have langsigtede fordele (Beery et al. 2023). Menne-
sker med hgj grad af naturforbundethed udviser ofte
starre interesse i og omsorg for miljget. Dette geelder bade

FYSISK NATURKONTAKT

Frilufts-
aktiviteter

Kognitive
funktioner

Dyrkning Naturbaseret
mindfullness

Naturens
lyde

voksne og barn. Det er blevet forbundet med mere bzere-
dygtig adfeerd, som fx interesse for genbrug, energibespa-
relse og stette til miljigmaessige initiativer (Schultz, 2002).

En maengde forskningsstudier har desuden vist positive
sammenhasnge mellem naturforbundethed og fysisk, psy-
kologisk, social og trivsel og oplevet velveere (Andersen et
al, 2021; Chawla, 2020). Naturforbundethed er ofte for-
bundet med falelsen af autonomi, intrapersonlig vaekst,
lykke og meningsfuldhed, transformative oplevelser og
formalsmaessige livserfaringer. Desuden er naturforbun-
dethed forbundet med stgrre grad af selvaccept/respekt
samt gget opmaerksomhedsfokus og kognitiv funktion
(Capaldi et al., 2014). Alle disse faktorer og i seerdeleshed
denne miljigmaessige bevidsthed er afggrende i en tid, hvor
vi star over for udfordringer som klimasendringer og tab af
biodiversitet. Foreeldre, undervisere og samfundet som
helhed har en vigtig rolle at spille i at fremme naturforbun-
dethed hos bgrn. Dette kan bl.a. opnas ved at sikre adgang
til naturomrader, opfordre til udforskning og nysgerrighed
og ved at veere rollemodeller i forhold til at veerdsaette og
respektere naturen. Bevidst peedagogisk arbejde med na-

PSYKOLOGISK NATURKONTAKT

Naturforbundethed Stedstilknytning

Sociale Mental
relationer sundhed
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SUNDHED OG TRIVSEL
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sundhed

Miljgvenlig handling og holdning

NATURBESKYTTELSE

Efter Barragan-Jason et al. 2023

Sammenhzaenge mellem fysisk og psykologisk forbindelse til natur og livskvalitet samt naturvenlig adfeerd.

Bygger pa stor international gennemgang af forskningsstudier (Barragan-Jason, 2023)
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turforbundethed i barndommen, fx gennem naturdan-
nende aktiviteter, kan altsa ses som bade en investering i
barns trivsel og fremtidige engagement i beeredygtigheds-
spergsmal. Jo mere bgrn leerer, og jo mere de vaerdsaetter
naturen, jo mere sandsynligt er det, at de vil arbejde for at
beskytte den og sikre, at kommende generationer ogsa
kan nyde dens gavnlige virkninger.

Sammenhange mellem fysisk og psykologisk forbindelse
til natur og livskvalitet samt naturvenlig adfeerd. Bygger
pa stor international gennemgang af forskningsstudier
(Barragan-Jason, 2023)

NATURDANNELSE

Naturforbundethed kan som forskningsfelt spores sméa
fem artier tilbage og er et felt i vaekst. Forskningsfeltet an-
ser vi som baggrunden for naturdannelsesbegrebet, som
Friluftsradet og Aage V. Jensen Naturfond i samarbejde
med Center for Barn og Natur var med til at seette pa
dagsordenen.

Naturdannelse refererer til en proces, hvor bgrn (menne-
sker generelt) udvikler en relation til, viden om, og forsta-
else for naturen gennem almen, men naturfokuseret dan-
nelse via erfaringer, uddannelse og eksponering og mulig-
hederne for barnenes spontane oplevelser (Hartmeyer &
Praestholm, 2021). Naturdannelse handler om dels vore
paedagogiske og didaktiske overvejelser forud for vore
handlinger, og dels den oplevelse, barnet star tilbage med
som "naturdannet” individ. Forskellige typer af dynamiske
relationer til natur indgar som elementer i naturdannelse:
det materielle, det erfaringsbaserede, det kognitive, det
folelsesmaessige, og det filosofiske (Hartmeyer & Przest-
holm, 2021).

De fem elementer bygger pa litteratur inden for naturfor-
bundethed. Undervejs i Friluftsradets projekt om natur-
dannelse viste en reekke workshops og interview med
praktikere, at de fem elementer havde stor veerdi som
praktisk veerktgj til at reflektere over paedagogisk praksis.
Fx kunne nogle tilgange have ekstremt stort fokus pa den

YDRE NATURDANNELSENS INDRE
FEM ELEMENTER
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Fx afhaengighed - e - Fx biocentrisme
af vand/fgdevarer ERFARINGS FOLELSES (alle levende ting
og pavirkning BASEREDE MZESSIGE har verdi) eller
af miljoet KOGNITIVE antropocentrisme
KROPSLIG 0G EMOTIONELLE (mennesket
FYSISK INTERAKTION VIDEN 0G REAKTIONER i centrum)
MED NATUR HOLDNINGER 0G TILKNYTNING

Fx overnatte
i skoven, svgmme
i havet og
hulebyggeri

Fx forstaelse af
naturfeenomener og
kendskab til arter

Fx empati for
levende veesener og
tilknytning til steder

Naturdannelsens fem elementer, fra Hartmeyer & Praestholm 2021, baseret pa Ives et al. (2018)
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materielle relation til naturen - fx i skolehaveprojekter.
Andre havde fokus pa kogpnitiv leering — fx scienceaktivite-
ter - eller det erfaringsbaserede - bal, treeklatring osv. Fi-
guren med de fem elementer blev - i hvert fald for nogen
- en made ogsa at erkende, hvad der maske blev overset,
hvis man gnsker at understgtte nogle af de tidligere doku-
menterede vaerdier ved en steerk naturforbundethed. De
fem elementer spesender over en bade fysisk, folelses-
maessig og kognitiv forbundethed til naturen, laering om
pkosystemer, biodiversitet og miljgmaessige sammen-
heenge samt udvikling af feerdigheder og holdninger til at

Friluftsradet har formidlet en raekke konkrete eksempler
pa arbejde med naturdannelse (Friluftsradet, 2023), men
pa konferencen vil de to institutioner Tudsen og Krudthus
give deres praktiske indblik i arbejde med naturforbun-
dethed og naturdannelse.

Hvis du vil finde mere om naturdannelse
og andre projekter om bgrn og natur

i dagtilbuddet, sa se nzermere her:

handle bzeredygtigt og veerdsaette naturen.
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Naturdannelsesinstitution1
Naturdannelse og naturtilknytning
i Skovbornhaven Tudsen

Af Martin Nabil Korsbaek & Iben Svejstrup Jakobsgaard, Tudsen

Tudsen er en skovbgrnehave beliggende i Neerum. Her
breender vi for naturen og et aktivt udeliv med masser af
ture samt for levende arbejde med anerkendende paeda-
gogik. Vibor teet pa Jeegersborg Hegn, en skov, som rum-
mer rige muligheder for varierede og udfordrende lee-
ringsrum. Tudsen er normeret til 44 skovbern fra 3-6 ar.

| Tudsen saetter skovkonceptet rammen for bgrnenes pri-
meere laeringsrum. Vi har et "Naturstgttepunkt”, som lig-
ger lige ud til skoven, hvor bgrnene afleveres og hentes fra
tidligt forar til sent efterar. Hver dag gar viud i skovenide
forskellige grupper til en af bgrnehavens faste baser, som
bernene leerer godt at kende, og som de forbinder med
seerlige lege, speendende naturoplevelser og tryghed. Pa
de faste baser er der faste "usynlige” greenser for, hvor
langt bernene ma ga vaek, og som tommelfingerregel skal
bernene kunne se en voksen. Barnene har hver deres ryg-
saek med deres egen madpakke, drikkedunk og skiftetgi. |

Borns tredelte naturdannelse

4

AT VARE | NATUREN'

Born foler sig veltilpasse

og nysgerrige pa naturen

Born foler sig forbundne med
naturen, har viden og gode
minder om naturen

vinterperioden flytter vi hjem i vores lokaler ved siden af
Ravnholm Skole afdeling Neerum, hvor vi har mulighed for
at komme indenfor om morgenen og eftermiddagen, nar
vi kommer hjem fra skoven. Ud over vores ture i skoven
tager vi ogsa pa mange kulturture i vinterhalvaret. Bl.a.
benytter vi os af bibliotekerne i naseromradet, de lokale
kulturinstitutioner, tager pa biografture og i hallen. Nar vi
er hiemme pa skolen, tager vi ofte naturen med indenfor
og laver mange kreative projekter af naturens materialer
ved fx at male pa grankogler eller lave adventskranse
med bog, vi har fundet i skoven. Vi har derudover en "ars-
tidsbog”, hvor vi har beskrevet de faste aktiviteter og tra-
ditioner for bern og foreeldre med udgangspunkt i arsti-
derne og vigtige begivenheder i Iabet af aret. Arstidsbo-
gen bruger vi som udgangspunkt for den manedlige pae-
dagogiske planlaegning og det labende samarbejde og
dialogen med bgrnehavens foraeldre.

AT VARE FOR NATUREN'

Born udvikler en relation til
naturen, hvor de foler ansvar

og vilje til at passe pa naturen

Barns tredelte naturdannelse, frit efter Giusti et al. (2018)
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NATURDANNELSE | TUDSEN

Viarbejder i Tudsen med naturdannelse ud fra en tre-
trinsmodel, som vi har udviklet, og som vi har praesenteret
for foreeldrene pa et mgde i foraret 2023.

Vi forstar bgrns naturdannelse som en dynamisk proces,
hvor barnet knytter sig mere og mere til naturen, og hvor
det enkelte skridt i denne udvikling bliver en forudsaetning
for det naeste. Uanset om barnet har sin forste kontakt
med naturen, nar det er 3 eller 5 ar, starter det pa forste
trin.

1. trin: Nar bgrn starter i Tudsen, kan det ferste skridt ka-
rakteriseres ved ,at veere i naturen®, hvilket handler om, at
de skal fele sig trygge og er nysgerrige pa naturen. Her vil
veere fokus pa det materielle og erfaringsbaserede ele-
menter af naturdannelsen, hvor bgrnene gor sig erfarin-
ger med naturen fx gennem kropslig og fysisk interaktion
med naturen. Her lzerer de at meerke sig selv i forhold at
fole sig mzette, tarre og varme.

2. trin: Herefter vil bgrnene typisk udvikle en relation til

naturen, der handler om ,,at vaere med naturen®. Det

handler fx om, at bernene ser muligheder for at handle i
naturmiljger, kan gennemfare aktiviteter der, foler sig for-
bundne med naturen, har viden om naturen og kan intro-
ducere andre til naturen. Her er fokus pa det kognitive og
folelsesmaessige element af naturdannelsen.

3. trin: Endelig vil barn kunne udvikle en relation til natu-
ren, som handler om ,at veere for naturen®. Det handler fx
om, at bern er i stand til at tage vare pa naturen (,sporlgs
feerdsel”), respektere den, identificere sig med den og fale
sig ét med den. En relation og viden, som pa sigt kan
danne basis for gget ansvarlighed i forhold til natur, miljg
og klima. Her udvides de andre elementer med det filoso-
fiske element af naturdannelsen.

Vihar en nysgerrig og undersggende tilgang til det natur-
paedagogiske arbejde, hvor vi har meget fokus pa at un-
derstotte, at barnene selvsteendigt eksperimenterer og
udforsker naturen for derigennem at lzere at fole tilknyt-
ning til naturen. Vi forsgger meget at gribe de situationer,
som opstar i dagligdagen, stotte bgrnenes nysgerrighed
med abne spergsmal og bearbejde oplevelserne i feelles-
skab.
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Naturdannelsesinstitution 2
Naturdannelse i Skovbornehaven
Krudthus

Af Annette Grunnet & Hildur Johnson, Skovbgrnehaven Krudthus

Tili;l?@

Naturdannelse i gruppen
Skovbernehaven Krudthus

FAKTA

Krudthus er en privat nonprofit M

skovbernehave under TitiBo-gruppen, gen

beliggende | Tokkekeb Hegn, Nordsjzlland, '”z.y Nem com‘p‘%ﬂ

| et gammelt Skovieberhus med en stor WR%% “altsy Sociy
naturgrund. % o e ‘kﬂv%"nn“'e
Vi er normeret til 40 born. de Tk, Og o

g
"Ud"."s 'Orch
Ved at arbejde med verdensmalene i vores hverdag, :
Viser vi bernene, hvordan en baeredygtig verden,
kan se ud, samt giver dem et kompas for, hvad de
Gode valg er, ud fra et bere igt perspektiv.
alg dygtigt perspe é“ I"&
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Bornenes hverdag i Krudthus

Set gennem naturdannelsens fem elementer
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)’ ..0g jeg lrer hvordan
alt dette kan gores,
uden at skade

Jeg dyrker,
forarbejder, plukker

og smager pa naturen. Jeg
naturens  Jeg er altid midt | Jeglmreratvaeretryg poyreftes | mine

elementer. naturen. Hvor jeg kan Jeg underseger og 1 og ved naturen, som o4e handiinger, og
~ sanse, udfolde mig udforsker Ratian, madermigiminzone g ¢a o atjegeren

kropsligt, lege, fordybe o0 ok cne der har for n@rmeste del af et storre

mig og finde ro. kendskab til den. Vi udvikling, i selskab ., enhaeng, som vi
soger ny viden m:: aar::’r::da, sammen kan passe
sammen og deler den ghe * pa.

omsorgsfulde voksne.
I naturen kan jeg
meade hele mit
folelsesregister fra
frustration og frygt til
gleede og beundring.

Her mere om vores vardier, paedagogik og hverdagens aktiviteter ved workshoppen "Naturdannelse/tilknytning"”

med andre.
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0. PADAGOGERS ARBEJDE MED
MATEMATISK OPMARKSOMHED

Af Heidi Tybjerg, VIA, og Michael Wahl Andersen, KP

Hvad er matematisk opmaerksomhed? Hvorfor arbejde
med matematisk opmaerksomhed i dagtilbud? Hvad er
indholdet i de to forskellige forskningsprojekter PRIMA og
NAVADA? Hvad ved vi om paedagogers arbejde med ma-
tematisk opmaerksomhed i dagtilbud? Hvordan arbejder
paedagoger med matematisk opmeerksomhed i dagtil-
bud? Hvordan beskriver psedagoger deres eget forhold til
matematisk opmaerksomhed, og hvilken betydning har
denne for etablering af udviklede matematiske lzerings-
miljger?

HVAD ER MATEMATISK OPMARKSOMHED?

Hvad er det vi taler om, nar vi taler om matematisk op-
maerksomhed? Hvilken forskel er der pa matematisk op-
maerksomhed i dagtilbud og skole? | skolen er det feelles
mal der definerer indholdet i undervisningen/lzering i sko-
len, hvorimod det i dagtilbud er legen og aktiviteten der er
omdrejningspunktet for matematisk opmaerksomhed.

HVORFOR ARBEJDE MED MATEMATISK OPMARKSOMHED |
DAGTILBUD?

Sommeren 2018 blev det lovbestemt, at alle dagtilbud
skal udarbejde en leereplan, hvori det skal fremga, hvor-
dan institutionen igennem hele dagen, etablerer leerings-
miljger, hvor bade leg, spontane aktiviteter, voksen - og
berneinitierede aktiviteter, samt daglige rutiner alt sam-
men er med til at understatte bernenes mulighed for ud-
vikling, trivsel, leering og dannelse.

Med loveendringen blev begrebet "matematisk opmeerk-
somhed” introduceret i leereplanerne for dagtilbud. Man
valgte at koble matematisk opmaerksomhed sammen
med leereplanstemaet nr. 5 “"Natur, udeliv og science”. | §11,
paedagogisk mal nr. 2 star saledes, at det er gennem
berns undersggelser og observationer af naturfeenome-
ner, at bgrn udvikler en begyndende matematisk op-
maerksomhed.

Der er endnu ikke megen viden om hvordan daginstitutio-
ner og paedagoger tolker "matematisk opmeerksomhed”
og hvad de, som arbejder med emnet i praksis, forstar
ved og leegger i begrebet. Samtidig mangler der forsk-
ningsbaseret viden rettet mod praktikere, om hvordan ar-
bejdet med matematisk opmaerksomhed bedst stattes i
den danske bgrnehavetradition.

Vivedidag at 40 % af danske bern vurderes til at ligge un-
der det forventede niveau mht. matematiske kompeten-
cer, nar de starter i skole. De store forskelle i disse kompe-
tencer er etableret far den formelle skolegang og de fort-
seetter ind i de tidlige skolear. Dette er bekymrende, da tid-
lige matematiske kompetencer spiller en stor rolle for
berns senere akademiske og professionelle karriere.

FORSKNINGSPROJEKTET PRIMA:

PRIMA star for: Picture book Reading and Improving Ma-
thematical Awareness. | projektet gnsker vi at bidrage til
en formidling af, hvad matematisk opmaerksomhed i en
dansk paedagogisk kontekst er. Malet med projektet er at
paedagoger i dagtilbud far mere viden om hvad matema-
tisk opmeerksomhed er, hvorfor de skal understgtte bgrns
matematiske opmaerksomhed, samt viden om og feerdig-
heder til hvornar og hvordan de kan understgtte berns
tidlige matematiske opmaerksomhed. Vi ved allerede nu,
at arbejdet med matematisk opmeerksomhed kan forega
pa mangeartede mader, i forskellige typer af laeringsmil-
joer, rutiner og overgange, og derfor ikke ber isoleres og
reduceres til at forga nar bern observerer og undersgger
naturfeenomener, eller i szerligt tilrettelagte lege/aktivite-
ter hvor der er fokus pa matematik.

| forskningsprojektet PRIMA er malet at fa indblik i hvor-
dan matematisk opmaerksomhed kan indarbejdes som
en naturlig del af hverdagens rutiner i dagtilbud. Denne vi-
den skal omsaettes til infformation og viden til praksis i
form af kursusmaterialer og andet, der kan stgtte paeda-



goger og dagtilbudspersonalet i at udvikle institutionens
arbejde med matematisk opmaerksomhed og lseringsmil-
joer, og ikke mindst stette alle bern til udvikling af mate-
matisk opmaerksomhed.

FORSKNINGSPROJEKTET NAVADA:

NAVADA star for: Naturvidenskabelig almendannelse i
Daginstitutioner, og er et forskningsprojekt pa Institut for
Paedagoguddannelse pa Kebenhavns Professionshgj-
skole, der har fokus péa, hvordan vi ggr bern mere nysger-
rige pa science, natur, baeredygtighed og matematisk op-
maerksomhed.

Formalet med projektet er i et samarbejde med paedago-
gisk personale fra syv daginstitutioner i Kebenhavn og tre
daginstitutioner fra Bornholm at udvikle science-paeda-
gogiske lege- og laeringsmiljger med fokus pa at fremme
berns nysgerrighed og undren over feenomener i deres
omverden, samt at stgtte dem i at finde svar pa denne un-
dren. Gennem dette arbejde er det ambitionen at kombi-
nere bgrns interesse for naturen og oplevelser i naturen
med viden om, hvordan de kan vaere med til at passe pa
naturen.

I lgbet af projektets femarige bevillingsperiode opbygges
et nyt faelles og samlende videns- og forskningsmiljg, som
har fokus pa science, natur, beeredygtighed og matema-
tisk opmeerksomhed. NAVADA, skal munde ud i en model
for certificering, sa daginstitutioner fremadrettet kan
blive certificeret som science-institutioner. Projektet er fi-
nansieret af Novo Nordisk Fonden.

HVORDAN ARBEJDER PADAGOGER MED MATEMATISK OP-
MARKSOMHED | DAGTILBUD?

Fra PRIMA projektets start i begyndelsen af 2023 har
projektgruppen indsamlet data fra mere end 20 forskel-
lige dagtilbud, for at fa en nuanceret viden om, hvordan
paedagoger i daginstitutioner, arbejder med matematisk
opmaerksomhed i deres dagtilbud.

Gennem interviews med ngglepersoner, som fx tilsyns-
konsulenter fra peedagogik og leering fra de deltagende
kommuner, fremgar det, at der er forskelle pa hvor meget
frihed daginstitutionerne pa tveers af kommunerne har i
forhold til prioritering af tematikker og den egentlige ud-
arbejdelse af institutionens leereplan. Ligeledes er der
stor variation i hvor meget og henholdsvis lidt, der er skre-
vet om matematisk opmaerksomhed i leererplanerne.

P/EDAGOGERS ARBEJDE MED MATEMATISK OPM/ARKSOMHED

Gennem interviews med psedagoger viser vores data, at
der eksisterer en opfattelse af, at nogle emner i den pae-
dagogiske laererplan vejer tungere end andre. Nar mate-
matisk opmaerksomhed i dag skal veere en del af den pze

dagogiske leereplan og dermed paedagogisk praksis, kan
engagerede paedagoger, have opfattelsen af at skulle na
endnu mere, pa den samme tid, hvilket kan skubbe ung-
digt til en usynlig prioritering af hvad der er vigtigst i den
paedagogiske praksis. Meget andet indhold i de paedago-
giske leereplaner virker for peedagogernes, mere tilgeen-
geligt og ligetil at ga i gang med.

HVORDAN BESKRIVER PADAGOGER DERES EGET FORHOLD TIL
MATEMATISK OPMARKSOMHED, 0G HVILKEN BETYDNING
HAR DENNE FOR ETABLERING AF UDVIKLEDE MATEMATISKE
LARINGSMILJOER?

I PRIMA har viiden fgrste del af forskningsprojektet vee-
ret nysgerrige pa, hvordan paedagoger beskriver deres
eget forhold til matematik og matematisk opmaerksom-
hed. En overvejende data peger pa, at matematik og ma-
tematisk opmaerksomhed italesaettes som noget man
ikke selv har gode erfaringer med, eller interesse for. Der-
for er arbejdet med tidlig matematik i dagtilbud ikke s3 li-
getil, som man skulle tro.
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Matematisk institution 1
Matematisk opmaerksomhed
og konstruktionsleg i vuggestuen

Af Frederik Dileng og Pia Gregersen

BORNEHUSET NANSENSGADE 0G NAVADA

Viarbejder som paedagoger i daginstitutionen Bgrnehuset
Nansensgade. Barnehuset Nansensgade ligger i Keben-
havn K og er én institution ud af seks i klyngen IB@ C. Insti-
tutionen har 11 stuer fordelt pa fire etager med i alt 170 bgrn.

Bernehuset Nansensgade deltager i forskningsprojektet
NAVADA. NAVADA er et forskningsprojekt pa Institut for
Paedagoguddannelse pa Kebenhavns Professionshgj-
skole, der har fokus pé at undersgge, hvordan vi ggr sma
bern mere nysgerrige pa naturen i de psedagogiske lae-
rings- og legemiljger. Vi har i vores delprojekt szerligt fo-
kus pa matematisk opmaerksomhed og konstruktionsleg
for vuggestuebgrn.

Vi har stillet os selv falgende udfordringer:

» Hvordan kan vi forsta og beskrive de oplevelser som
barnene mgder i deres legeunivers i lyset af matematisk
opmaerksomhed og konstruktionsleg?

» Hvordan kan vi bevare berneperspektivet samtidig
med, at vi har et szerligt fokus pa matematisk opmaerk-
somhed og konstruktionsleg?

» Hvordan kan vi kombinere de to udgangspunkter med
hinanden?

Vi vil her komme med vores bud pé hvordan et udvalg af
bgrnenes konstruktionslege kan beskrives set i lyset af
vores udfordringer.

SCIENCERUMMET

Vi er to voksne og 6 bgrn, fra henholdsvis Alfestuen og
Papeggjestuen. Vi har faet et lokale stillet til radighed. Vi
kalder rummet for sciencerummet. Vi kommer i science-
rummet to gange om ugen i tidsrummet 9.30-1045. Vi har
udvalgt materialer, som vi mener, er et godt udgangs-
punkt for konstruktionsleg, sa vi kan rette vores opmaerk-

somhed mod bgrnenes matematiske opmaerksomhed
nar de leger og konstruerer.

| sciencerummet har vi valgt at prioriterer meengden af
materialer. Vi har Magna Tiles, skumklodser der ligner
tree, en kuglebane, en karrusel samt Duplo klodser. Disse
materialer laegger efter vores mening umiddelbart op til
konstruktionsleg og kan anvendes pa et utal af mader. Vi
havde pa forhand nok en antagelse om, at det hurtigt blev
kedeligt for bernene med sa fa materialer, men det har
vist sig, at det ikke er tilfeeldet.

MAGNA TILES SOM EKSEMPEL

Vihar i denne beskrivelse valgt at anvende Magna Tiles
som eksempel pa vores arbejde. Barnene har udforsket
egenskaberne ved disse magnetiske figurer. Barnene har
fundet ud af, at de kan sidde fast pa en radiator men ikke
pa vaeggen. Hvordan kan det veere? Bagrnene har fundet
ud af, at de kan sidde fast pa hinanden, og nogle barn
saetter dem sammen for at bygge noget, mens andre ggr
noget helt tredje, alt sammen pa baggrund af bgrnenes
egnen nysgerrighed og lyst til at eksperimentere. Vier
blevet meget opmaerksomme p4, at vi ikke altid skal give
bernene svaret, men vi skal veere undrende sammen med
dem. S& nar vi f.eks. saetter magneter pa en radiator og de
sidder fast pa den, sa vil vi gerne have at bgrnene udfor-
sker netop dette. Vi skal ikke forklare dem, hvad magne-
tisme er, men derimod mgde bgrnenes undreni det de la-
ver med magneterne. Vi prgver pa den made at plante
nogle spegrgsmal hos begrnene, som de gerne vil udforske
og gentage. Barnene har sa prgvet at saette andre figur pa
radiatoren og erfaret, at de "falder” af — og lige hér, far vi
den her helt store undren. Hvordan kan det veere, at ikke
alle ting sidder fast pa radiatoren? Hvad er det med de
Magna Tiles ...? Bgrnene far intuitivt erfaringer med mag-
netisme, ved at nogle ting tiltrackker hinanden og andre
gor det ikke. Barnene har ogsa arbejdet med Magna Tiles



til kategorisering af former i forbindelse med oprydning.
Vihar efter et par maneder introduceret to kasser til hen-
holdsvis trekantede og firkantede Magna Tiles. Uden pa
kasserne er der billeder af figurerne, s bgrnene kan mat-
che figurerne for at kende forskel pa de to former.

BORNEPERSPEKTIVET

Vifarivores projekt mulighed for at vaere neerveerende i
bernenes udforskning da vi er to voksne til seks barn. Vi
sidder begge pa gulvet i barnehgijde, for at kunne skabe
tilgeengelighed og vise barnene, at vi er pa lige fod med
demideresleg. Vi har erfaret at vores positionering har
stor betydning for barnene i deres udforskning. Bernene
ser os som nysgerrige medspillere i legen og vi far mulig-
hed for at gribe fat om det der interesserer dem ved at
deltage pa en made, sa vi ikke er styrende i bgrnenes
lege, men er klar til at veere deltagende, hvis det er det,
som giver mening i b@rnenes leg.

Vi prever at veere opmaerksomme pa hvornar vores sty-
ring bliver begreensende i bgrnenes egen udforskning, og
hvornar de har brug for, at vi hjselper dem pa vej uden at
ga pa kompromis med bgrneperspektivet. Dette har vi
faet seerligt blik for, i den made vi positionerer os i forhold
til barnene.

DOKUMENTATION

Viinddrager bgrnene i vores dokumentation. Vi har lavet
en plan hvor vi dokumenterer gennem foto/video fra stue-
telefonen og derefter taler med bgrnene om hvad, der er
pa billederne/videoerne. Pa den méade har vi kunnet ind-
drage bernene i dokumentationen og snakke med dem
om, hvad der foregar pa det som vi dokumenterer. Det har
haft en rigtig god virkning ved at fijerne fokus fra “hvad de
voksne laver pa telefonen”, sa det ikke bliver dem og os,
men at vi faktisk inddrager bernene i, hvad der foregar
bag skeermene. De far lov til at gentage og gense, hvad
det er de laver i samspil med andre. Vi oplever, det har
haft en rigtig god effekt, i forhold til at fastholde barneper-
spektivet. Vores metode med inddragelse af bgrnene i
dokumentationen fungerer rigtigt godt i forhold til at eva-
luere pa projektet, samtidig med, at vi far inddraget ber-
neneidet.

| vores dokumentation anvender vi ogsa handlings- og
ordplancher, der haenger i rummet. P4 handlingsplanchen
beskriver vi bgrnenes kropslige handlinger. Hvad de leger
med? Hvad de stiller sig undrende overfor? Denne be-
skrivelse sker udelukkende pa baggrund af deres krops-
lige kommunikation. P& ordplanchen skriver Igbende de
ord ned barnene anvender i relation til matematisk op-
meerksomhed, for at prave at dokumentere hvordan de-
res ordforrad udvider sig.

AFRUNDING

Vikan efter flere maneder observere en udvikling hos
barnene, i forhold til den made de leger pa, og hvordan de
bruger os voksne og hinanden til at udforske og udvikle
deres lege i relation til matematisk opmaerksomhed og
konstruktionsleg. Sciencerummet er blevet deres "safe-
rum”, hvor de kan fa lov til at lege frit, uden at blive unadigt
forstyrret.



PROGRAM
NYESTE VIDEN OM PADAGOGERS
ARBEJDE MED BORN I NATUREN

- Forskningsviden og praksisklogskab

® 09:30 - 10:00
Kaffe & bred

® 10:00
Velkommen v/ Niels Ejbye-Ernst

®10:10-11:50

Hvad siger forskningen? 20 minutter pr. opleeg med spgrgsmal.

Oplaeg fra De fem spor samt mulighed for 5 minutters spargsmal til hver oplaeg.
Der indleegges sma summepauser midtvejs.

® 12:00-12:30
Frokost PA AREALET VED AUDITORIET

(Sandwich, frugt, bolle og vand)

®12:30-13:50

’Speeddating’ PA AREALET VED AUDITORIET - SKIFT FIRE GANGE

Hvad siger praksisfeltet om det forskningen har formidlet?

15 minutters opleeg og 5 minutters skift Du mader fire institutioner i 15 minutters mundtlig formidling i sal og pa konference
arealer. (5- 10 relevante institutioner indenfor de fem omrader fortzeller om deres praksis).

® 13:50 - 14:00
Pause

® 14:00 - 16:00

Indledes i auditorium med kort oplaeg om NAVADA v/ Nanna Jordt Jargensen, KP
Derefter gar deltagerne til workshops, jvf. navneskilt.

Hvad kan man sa gere nar der indgar bern i ligningen?

Workshop baseret pa indsigter fra udvikling og forskning og erfaringer fra praksis.
Kortere opleeg og eksempler der overvejes af bade forskning og praksis.

Kaffe og kage pause undervejs i workshoppen.

Der siges farvel fra workshop.
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